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(LE CLUB DES 30 000 »

Nous sommes tres nombreux & réfléchir ensemble et nous devons échanger sur nos dé-
couvertes.

Et sur la réalité de 'endométriose, plusieurs réflexions me viennent & I'esprit :

- de nombreuses formations s'offrent & vous ces dernieres semaines et de tout genre et de
trés célebres.

- vous feront-elles progresser dans votre métier ?

- J'en doute un peu, au vu des augmentations des taux de diabéte ou d'obésité.

- en rabdchant les mémes idées nous ne pouvons obtenir que les mémes résultats :

@ On vous forme & la prise en charge du Diabete.

@ On vous forme a la prise en charge du I'obésité.

Une association vous propose une formation sur le Microbiote.
Tout ceci est trés bien.



MAIS A PRESENT IL FAUT ALLER
PLUS LOIN, BEAUGOUP PLUS LOIN.

FHINILE MICROBIOTE -

- ce qu'il nous faut apprendre ce sont les interconnexions entre les différents organes,
- ce gu'il nous faut apprendre : ce sont les circuits qu'empruntent les hormones, les neu-

rotransmetteurs, en d’'autres termes: les post biotiques

Nous pouvons appeler cette nouvelle médecine :
La Médecine intégrale

AU PROGRAMME

Un rappel bien sar le Microbiote et les Prébiotiques, il nous faut insister un peu plus sur le
réle fondamental des Prébiotiques outil idéal pour soigner obésité et diabéte : jen appor-

terai les preuves et des témoignages.

Les grands chapitres que nous étudierons:

I- La nouvelle physiologie du tube digestif

2- Les maladies du tube digestif

3- Le tube digestif comme véritable Glande Endocrine

4- La relation entre le tube digestif, le Cerveau et le systéme Neurologique

5- Ma découverte : Le Complexe « Microbiote-Tube Digestif-Systéme immunitaire » et En-
dométriose

Comment appliquer cette derniére découverte aux autres pathologies :
Cas clinique sur Diabéte ou sur Obésité

- Le concept du Chateau Fort

-Le Collagéne : structure essentielle

-Le Régime Microbiotique

Et bien d'autres themes au fil des réunions

Les projets que nous aurons a défendre :

Structuration du « Club des 30 000 »

Lancement du Projet « TERRABIOTA » pain thérapeutique riche en Prébiotiques et Omega 3 ..
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